Hypoparatyreoidism
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Prevalens, symtom och paverkan pa livskvalitet

Paverkan av hypoparatyreoidism pa livskvalitet
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Hypoparatyreoidism (dven kallat hypopara) ar en sallsynt endokrin sjukdom, som
orsakas av for laga nivaer av biskéldkortelhormon (PTH) i kroppen.

Biskoldkortlarna ligger bakom skoldkérteln i halsen. De producerar PTH, som ar den
framsta regulatorn av kalcium och fosfat i kroppen genom att verka direkt pa skelett
och njurar och indirekt pa tarmarna. Om biskoldkortlarna avlagsnas, forstors eller inte
fungerar som de ska kan detta leda till bristande nivaer av PTH.

Hypopara kan uppkomma av genetiska, autoimmuna eller andra anledningar.
Vanligast ar att hypopara ar ett resultat av kirurgi i halsen, det star for 75 % av
alla fall.

Hypopara anses vara kroniskt om det kvarstar i mer an 6 manader efter kirurgi enligt
riktlinjer fran Endocrine Society fran 2016, Canadian and International Consensus
Statement fran 2019 och European Society of Endocrinology fran 2022.

| EU lever uppskattningsvis 3,2 av 10 000 personer med hypoparatyreoidism.
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En hypopara-diagnos kan ha en negativ inverkan pa patientens halsorelaterade livskvalitet, fysiska formagor och
mentala valmaende, oavsett serumkalciumnivaer.

| en undersokning* hos personer som lever med hypopara rapporterade respondenterna féljande paverkan i det

dagliga livet, pa den mentala hélsan, aktiviteter och socialt liv och relationer.

Dagligt liv

79 %

kunde inte gora lika
mycket i hushallet

43 %

angav att hypopara
inverkar pa deras
formaga att arbeta

67 %

kunde inte gora lika
mycket som de var
vana vid/ville

kénde sig oroliga
eller upplevde
angest

kande frustration

kande sig
deprimerade eller
nedstamda

*Undersokning gjord pa 42 vuxna personer med hypoparatyreoidism.
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Aktivitet

76 %

kunde inte motionera
som tidigare

52 %

ar mindre aktiva an
de var tidigare/vill
vara

50 %

var inte lika rorliga
(inklusive formaga
att ga)

Socialt liv och
relationer

79 %

kunde inte engagera
sig i sociala
aktiviteter lika
mycket som tidigare

57 %

var mer begransade
i vilket slags sociala
aktiviteter de kunde
gora

43 %

angav att detta
paverkade deras
relation med familjen
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