Hypoparatyreoosi ange

Esiintyvyys, oireet ja vaikutus elamanlaatuun

Mika hypoparatyreoosi on?

Hypoparatyreoosi (eli lisakilpirauhasten vajaatoiminta) on harvinainen endokrinologinen
sairaus, joka johtuu lisakilpirauhashormonin eli parathormonin (PTH) riittamattomasta
maarasta elimistossa.

Lisakilpirauhaset sijaitsevat kaulassa kilpirauhasen takana. Ne tuottavat PTH:ta, jonka
tehtdva on saadella kalsiumin ja fosfaatin pitoisuutta elimistdssa vaikuttamalla suoraan luihin
VoV ja munuaisiin ja valillisesti suolistoon. Lisakilpirauhasten poistaminen, tuhoutuminen tai
puutteellinen toiminta voi johtaa riittamattomaan PTH:n maaraan.

Hypoparatyreoosi voi johtua geneettisista syista, autoimmuunisyista ja muista syista.
75% Yleisimmin hypoparatyreoosi on seurausta kaulan alueelle tehdysta leikkauksesta, joka
aiheuttaa noin 75 % kaikista tapauksista.

Hypoparatyreoosia pidetaan kroonisena, jos se jatkuu yli 6 kuukautta leikkauksen jalkeen
(perustuu Endocrine Societyn vuoden 2016 ohjeisiin, vuoden 2019 Canadian and International
Consensus Statement -lausuntoon ja European Society of Endocrinologyn vuoden 2022
ohjeisiin).

EU:ssa hypoparatyreoosia sairastavien henkiloiden maaraksi arvioidaan 3,2/10 000.

Oireet ja komplikaatiot

Hypoparatyreoosi vaikuttaa lukuisiin elimiston jarjestelmiin, ja siihen liittyy useita lyhytaikaisia oireita
ja pitkaaikaisia komplikaatioita.

Aivot Silmat
¢ Ahdistus- e Kaihi
ja masennusoireet e Papilledeema
e Vasymys
e Kognitiivinen heikentyminen, Hampaat
"aivosumu” e Hampaiden poikkeava
morfologia
Keskushermosto
e Kohtaukset Sydan

e Kalkkeutumat
e Parkinsonismi tai dystonia

Keuhkot
e Adnihuulisalpaus

Munuaiset

e Nefrokalsinoosi

e Munuaiskivet

e Krooninen munuaissairaus

Asreishermosto
e Parestesia

e |ihaskrampit
e Tetania

e Sydamen rytmihairiot
e Hypokalsemiaan liittyva
dilatoiva kardiomyopatia

lho

e Kuiva iho

e Pustulaarinen psoriaasi

e Hauraat kynnet ja alttius
onykolyysiin

e Karkeat, ohuet hiukset

Tuki- ja liikuntaelimisto
e Myopatia
e Spondyloartropatia
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Hypoparatyreoosin vaikutus elamanlaatuun

Seeds
ofChange

Hypoparatyreoosi vaikuttaa kielteisesti terveyteen liittyvaan elamanlaatuun, fyysiseen toimintakykyyn ja
psykologiseen hyvinvointiin riippumatta seerumin kalsiumpitoisuuksista.

Hypoparatyreoosin kanssa elaville henkiloille tehdyssa kyselyssa* vastaajat kertoivat seuraavista vaikutuksista
arkielamaan, mielenterveyteen, aktiivisuuteen seka sosiaaliseen elamaan ja ihmissuhteisiin.

Arkielama

79 %

ei pystynyt tekemaan
yhta paljon asioita
kodissaan

43 %

sanoi, etta
hypoparatyreoosi
haittaa tyokykya

67 %

ei voinut tehda yhta
paljon asioita kuin
ennen tai kuin halusi

tunsi olonsa
ahdistuneeksi tai oli
ahdistunut

tunsi olonsa
turhautuneeksi

tunsi olonsa
masentuneeksi tai
surulliseksi

*Kyselyyn osallistui 42 aikuista, joilla oli hypoparatyreoosi.
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Aktiivisuus

76 %

ei pystynyt
harrastamaan
lilkuntaa tuttuun
tapaan

52 %

oli vahemman
aktiivinen kuin ennen
tai kuin halusi olla

50 %

ei ollut yhta
lilkuntakykyinen
(mukaan lukien
kavelykyky)
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Sosiaalinen elama
ja ihmissuhteet

79 %

pystyi osallistumaan
vahemman
sosiaaliseen
elamaan

57 %

sanoi, etta
mahdollisuudet
osallistua sosiaaliseen
elamaan olivat
rajoitetummat

43 %

sanoi, etta
sairaus vaikutti
perhesuhteisiin
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