Hypoparathyroidisme
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Utbredelse, symptomer og konsekvenser for livskvaliteten

Konsekvenser for livskvaliteten ved hypoparathyroidisme
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Hypoparathyroidisme (ogsa kalt hypopara) er en sjelden endokrin sykdom som
skyldes for lave nivaer av paratyroidhormon (PTH) i kroppen.

Biskjoldkjertlene ligger bak skjoldbruskkjertelen i halsen. De produserer PTH, som
er primaerregulatoren av kalsium og fosfat i kroppen ved & pavirke skjelett og nyrer
direkte og tarmer indirekte. Hvis biskjoldkjertlene fiernes, blir gdelagt eller ikke
fungerer, kan det fgre til for lave nivaer av PTH.

Hypopara kan oppsta som folge av genetikk, autoimmune sykdommer og andre arsaker.
Den vanligste arsak til hypopara er halsoperasjoner som utgjsr 75 % av alle tilfeller

Hypopara anses som kronisk hvis tilstanden vedvarer i mer enn seks maneder etter
operasjon, ifglge 2016 Endocrine Society Guidelines, 2019 Canadian and International
Consensus Statement og 2022 European Society of Endocrinology.

Det anslas at 3,2 av 10 000 innbyggere i EU har hypopara.
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Konsekvenser for livskvaliteten ved hypoparathyroidisme

Belastningen av hypopara kan fa negative konsekvenser for helserelatert livskvalitet, fysisk funksjonsevne og
psykisk trivsel, uavhengig av serumkalsiumnivaer.

| en studie* av personer som lever med hypopara, oppga respondentene fglgende konsekvenser for hverdagen,

den mentale helsen og det sosiale livet og relasjoner.
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Hverdag Aktivitet Sosialt liv og
relasjoner
% 76 % 79 %
79 0 0 0
klarte ikke a gjgre fglte seg engstelige var ikke i stand til var mindre i stand
like mye i hjemmet eller opplevde angst a trene pa samme til @ engasjere seg i
mate sosiale aktiviteter

43 % 52 % 57 %

oppga at hypopara falte seg er mindre aktive enn var mer begrenset i

pavirker evnen til a frustrerte de pleide a vaere/ hvilke typer sosiale

jobbe gnsker a veere aktiviteter de kunne
delta i

67 % 50 % 43 %

klarte ikke a gjgre like fglte seg deprimerte var ikke like mobile opplyste at dette
mye som de pleide a eller triste (inkludert evnen til pavirker relasjonene
gjgre/gnsker & gjgre a ga) med familie

*Studie av 42 voksne med hypoparathyroidisme.
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