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Hipoparatiroidismo

Prevaléncia, sintomas e impacto na qualidade de vida

Impacto do hipoparatiroidismo na qualidade de vida

Hipoparatiroidismo (também conhecido como hipopara) é uma doeng¢a enddcrina
rara, causada por niveis insuficientes da hormona paratiroideia (PTH) no
organismo.'

As glandulas paratiroides situam-se posteriormente em relacao a glandula tiroide
no pescoco. Produzem PTH, que desempenha um papel essencial na regulagao dos
niveis sanguineos de calcio e fosforo, atuando diretamente nos ossos e nos rins, e
indiretamente no intestino.?® Se as glandulas paratiroides sao removidas, destruidas
ou apresentam deficiéncia, podem ser produzidos niveis insuficientes de PTH. 24
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O hipopara pode surgir por causas genéticas, doencas auto-imunes e outras
causas. Mais frequentemente, hipopara manifesta-se apds a cirurgia ao pescoco,
representando 75% de todos os casos.?®
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Hipopara é considerada uma doenca cronica se persiste por mais de 12 meses

apos a cirurgia segundo as Orientagoes da Sociedade de Endocrinologia (Endocrine
Society Guidelines) de 2016, a Declaracao de Consenso Internacional e Canadiana
(Canadian and International Consensus Statement) de 2019 e a Sociedade Europeia de
Endocrinologia (European Society of Endocrinology) em 2022."2¢
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Na UE, calcula-se que o niumero de pessoas que vivem com hipopara seja de
3,2/10.0007
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A carga do hipopara tem um impacto negativo na qualidade de vida relacionada com a saude, no dominio

fisico e no bem-estar psicolégico, independentemente dos niveis séricos de célcio.?®®

Num inquérito* com pessoas que vivem com hipopara, os inquiridos referiram os seguintes impactos na
sua vida diaria, saide mental, niveis de atividade e vida social e relacoes.®

Vida diaria®

79%

nao conseguem fazer
as tarefas diarias em
casa como antes

43%

afirmam que
hipopara interfere

com a sua capacidade

para trabalhar

67%

nao conseguem fazer
tanto como antes/
desejavam

sentem-se ansiosos
ou sofrem de
ansiedade

sentem-se
frustrados

sentem-se deprimidos
ou tristes

* Inquérito realizado com 42 adultos com hipoparatiroidismo.
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Atividade®

76%

nao conseguem
fazer exercicio da
mesma forma

52%

sao menos ativos
do que antes/
gostariam

50%

nao tém a mesma
mobilidade (incluindo
capacidade para andar)

Vida social e
relacoes?®

79%

tém menos
capacidade de
participar em
atividades sociais

57%

sentem-se mais
limitados no tipo de
atividades sociais
em que se envolvem

43%

afirmam que a doenca
afeta as suas relagoes
com a familia
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