
Hypopara can arise from genetic causes, autoimmune causes and other 
causes. Most commonly, hypopara results following neck surgery constituting 
approximately 75% of all cases.2,5

Hipoparatiroidismo
Prevalência, sintomas e impacto na qualidade de vida
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Hipoparatiroidismo (também conhecido como hipopara) é uma doença endócrina 
rara, causada por níveis insuficientes da hormona paratiroideia (PTH) no 
organismo.1  

As glândulas paratiroides situam-se posteriormente em relação à glândula tiroide 
no pescoço. Produzem PTH, que desempenha um papel essencial na regulação dos 
níveis sanguíneos de cálcio e fósforo, atuando diretamente nos ossos e nos rins, e 
indiretamente no intestino.2,3 Se as glândulas paratiroides são removidas, destruídas 
ou apresentam deficiência, podem ser produzidos níveis insuficientes de PTH. 2,4 

Hipopara é considerada uma doença crónica se persiste por mais de 12 meses 
após a cirurgia segundo as Orientações da Sociedade de Endocrinologia (Endocrine 
Society Guidelines) de 2016, a Declaração de Consenso Internacional e Canadiana 
(Canadian and International Consensus Statement) de 2019 e a Sociedade Europeia de 
Endocrinologia (European Society of Endocrinology) em 2022.1,2,6

Na UE, calcula-se que  o número de pessoas que vivem com hipopara seja de 
3,2/10.0007

75%

Impacto do hipoparatiroidismo na qualidade de vida

O hipopara pode surgir por causas genéticas, doenças auto-imunes e outras 
causas. Mais frequentemente, hipopara manifesta-se após a cirurgia ao pescoço, 
representando 75% de todos os casos.2,5
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A carga do hipopara tem um impacto negativo na qualidade de vida relacionada com a saúde, no domínio 
físico e no bem-estar psicológico, independentemente dos níveis séricos de cálcio.2,8,9 

Num inquérito* com pessoas que vivem com hipopara, os inquiridos referiram os seguintes impactos na 
sua vida diária, saúde mental, níveis de atividade e vida social e relações.8 

* Inquérito realizado com 42 adultos com hipoparatiroidismo.
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